Naam:
Zwangerfit – Fysio Beter Bewegen

Categorie:
Zwangerschapscursus

Wijk:
Watergraafsmeer

Kaart Google Maps:
<iframe width="250" height="250" frameborder="0" scrolling="no" marginheight="0" marginwidth="0" src="http://maps.google.nl/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=nl&amp;geocode=&amp;q=Veeteeltstraat+20+1097+WV+Amsterdam+&amp;aq=&amp;sll=52.469397,5.509644&amp;sspn=3.895676,6.04248&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Veeteeltstraat+20,+Watergraafsmeer,+Amsterdam,+Noord-Holland&amp;t=m&amp;z=14&amp;ll=52.341571,4.947557&amp;output=embed"></iframe><br /><small><a href="http://maps.google.nl/maps?f=q&amp;source=embed&amp;hl=nl&amp;geocode=&amp;q=Veeteeltstraat+20+1097+WV+Amsterdam+&amp;aq=&amp;sll=52.469397,5.509644&amp;sspn=3.895676,6.04248&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Veeteeltstraat+20,+Watergraafsmeer,+Amsterdam,+Noord-Holland&amp;t=m&amp;z=14&amp;ll=52.341571,4.947557" style="color:#0000FF;text-align:left">Grotere kaart weergeven</a></small>

Informatie:
Bij Fysio Beter Bewegen kun je terecht voor de cursus Zwangerfit. Deze praktische cursus staat in het teken van het zo goed mogelijk laten verlopen van je zwangerschap en bevalling, zowel fysiek als mentaal. Ook na de bevalling gaat de cursus door en leer je je lichaam op een verantwoorde manier te belasten. 

Tarief:
€145 (inclusief reader)

Adres:
Veeteeltstraat 20
1097 WV Amsterdam
020 6656688

Website:
www.damzo.com/fbbzwangerfit/index.php?page=home 

Cursusdagen:
Maandag:19.15 tot 20.45 uur

