Naam:
Zwangerschapsyoga - Greetje Schaap

Categorie:
Zwangerschapsyoga

Wijk:
[bookmark: _GoBack]Oud West

Kaart Google Maps:
<iframe width="250" height="250" frameborder="0" scrolling="no" marginheight="0" marginwidth="0" src="http://maps.google.nl/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=nl&amp;geocode=&amp;q=Genestetstraat+3+1054+AX+Amsterdam+&amp;aq=&amp;sll=52.348052,4.865878&amp;sspn=0.007629,0.011802&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=De+Genestetstraat+3,+Oud-West,+Amsterdam,+Noord-Holland&amp;t=m&amp;z=14&amp;ll=52.365673,4.876461&amp;output=embed"></iframe><br /><small><a href="http://maps.google.nl/maps?f=q&amp;source=embed&amp;hl=nl&amp;geocode=&amp;q=Genestetstraat+3+1054+AX+Amsterdam+&amp;aq=&amp;sll=52.348052,4.865878&amp;sspn=0.007629,0.011802&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=De+Genestetstraat+3,+Oud-West,+Amsterdam,+Noord-Holland&amp;t=m&amp;z=14&amp;ll=52.365673,4.876461" style="color:#0000FF;text-align:left">Grotere kaart weergeven</a></small>

Informatie:
De yogaoefeningen zijn gericht op het zwangere lichaam en helpen je een nieuwe balans te vinden. Vooral de ontspanningsoefeningen kunnen spanningsgerelateerde klachten doen verminderen of verdwijnen. In elke les wordt er speciale aandacht besteed aan het bekken. Vanaf twaalf weken zwangerschap kun je instromen. Voor meer theoretische en praktische informatie is er een speciale korte cursus. Ook is er de mogelijkheid tot privéles.

Tarief:
4 lessen: €50
Losse les: €15

Adres:
Genestetstraat 3
1054 AX Amsterdam
06 44822959
info@greetjeschaap.nl 

Website:
www.greetjeschaap.nl 

Cursusdagen:
Maandag: 17.00 tot 18.00 uur
